
TIISTAI 1.9.2026 klo 17.15 alkaen

1.vuoden 
opiskelijoiden huoltajailta



Tikkurilan lukio
Tilussa arvostetaan yksilöllisyyttä, rakennetaan 
yhteisöllisyyttä ja kannustetaan oppimaan. 
Haluamme, että jokainen yhteisömme jäsen voi hyvin 
ja löytää omat voimavaransa. 
Tikkurilan lukioon olet tervetullut omana itsenäsi.

Ykkösten huoltajailta tiistaina 1.9.2026
Rehtori Marianna Sydänmaanlakka



Google translate instructions
You can use the free Google Translate app on your phone to translate the presentation in real time. Download the app from the App Store or Google Play 

Store if needed.

How to use:

• Open the Google Translate app on your phone.

• Set the input language to Finnish and the translation language to your language.

• Tap Transcribe, Conversation, or the large microphone icon at the bottom.

• Position your phone so its microphone can clearly pick up the speaker's voice (e.g., sit near the front
or close to a speaker).

The phone will translate the speech into text on your screen in real time (and can also play it aloud
into your headphones).

Troubleshooting: Missing "Transcribe" or "Conversation" buttons?

• Are you using the app? These features only work in the downloaded phone app, not on the website (translate.google.com) in your browser.

• Is the language set correctly? Make sure the input language is set to "Finnish" instead of "Detect language".

• Is microphone access enabled?

• iPhone: Settings > Translate > Microphone > On.

• Android: Settings > Apps > Translate > Permissions > Microphone > Allow.



Illan ohjelma TI 1.9.2026 

17.15-18.00 Kahvilasta kahvit, TUTORIT, Opiskeluhuollon toimijat 
tavattavissa

• 18.00 Rehtori Marianna Sydänmaanlakka ja vuositasorehtori Aino 
Nuortimo, opiskeluhuollon ja opojen esittely 

• noin 18.40-19.30 Ryhmänohjaajan kanssa tapaaminen luokissa
• Oppivelvollisuuden käytänteitä – huoltajan ja ryhmänohjaajan roolit

• Opintojen seuranta

• Wilman käyttö • Loma-anomukset • 1-2pv, 3pv tai pidempi

• HOPS





Tilun tutorit

Kiitos kahveista!
Tutorit auttavat ensimmäisen vuoden
opiskelijoita hyvään alkuun!

Ohjaava opettaja Jarmo Palola (KU)





Tikkurilan lukion opinto-ohjaajat

Sari Autti (p. 050 310 4917) , ryhmät 26A, 26B

Essi Haataja (p.050 3105032), ryhmät 26I, 26J, 26K 

Minna Kattelus (p. 040 840 4590), ryhmät 26F, 26M

Iida Karvinen (p. 041 151 2614), ryhmät 26C, 26D

Nanna Oinonen (p. 050 310 4992), ryhmät 26G, 26H

Saara Pietinen (p. 050 310 4797), ryhmät 26E, IB26

Opinto-ohjaajan tavoittaa parhaiten Wilma-viestillä. 





Opinto-ohjaajan tuki ja ohjaus

• ainevalinnat

• yo-tutkinto

• opiskelutekniikat 

• työelämä- ja työnhakutaitoihin

• jatko-opinnot

Ohjausajat varataan WILMA-viestillä omalta opolta.



Oppivelvollisuus

• Huoltajan seurantavastuu (Wilman käyttö aktiivisesti!)

• Opintojen edistymisen seuranta: aineenopettaja, 
ryhmänohjaaja, opinto-ohjaaja, vuositasorehtori, rehtori.

• Opiskeluhuollon toimijat yhteistyössä: kuraattorit, 
psykologit, erityisopettajat, terveydenhoitajat

• KOKO KOULU OHJAA!

• Oppivelvollisuus päättyy kun täyttää 18v. Maksuttomuus 
jatkuu sen vuoden loppuun kun täyttää 20v. (=tietokone , 
oppimateriaalit ja koululounas)



Lukiolaiseksi kasvaminen
Paljon uutta peruskoulun jälkeen:

• Omien aikataulujen hallinta

• Vastuu omien opintojen etenemisestä

• Itsenäisempää työskentelyä

• Opiskelutaitojen kehittäminen

• Laaja-alaisempia kokonaisuuksia

• Tietotekniikan haltuunottaminen

LUKIOLAISEKSI KASVAMINEN ON ALUSSA!

Tavoitteena HYVÄ, TASAPAINOINEN JA SIVISTYNYT IHMINEN



Vuositasorehtori Tilussa

• Aino Nuortimo, 26-vuositasorehtori, oppimisen tuen 
tiimin PJ

• Ryhmänohjaaja seuraa viikoittain nuoresi opintoja. 

• Vuositasorehtori tukee ryhmänohjaajia ja 
aineenopettajia
o Hyväksyy 3pv tai pidempi loma
o Poissaoloihin liittyvät huolet
o Monialaiset palaverit



Oppimisen tuki:

• Eriyttäminen (mm. erilaisia tehtäviä)

• Tukiopetusta 

• Matikkapaja: joka torstai klo 14.50 lähtien (Gamma-lk)

• Tukikurssit (mm. RU, MA, EN)

• Yhteisopettajuus (toinenkin ope oppitunnilla)

• Läksypajat (opiskeluvalmentaja) 

• Z-pajat (erityisopettajat, opiskeluvalmentaja)



Oppimisen tuki Tilussa
Erityisopettajat:

Heli Hakala (ryhmät 26A-E)

Saara Koskelainen (ryhmät 26F-I ja IB)

Baiar Kutal (ryhmät 26J-M)

Erityisopetuksen tiedote löytyy Wilmasta

• Erityisopettajat auttavat oppimiseen ja opiskeluun liittyvissä haasteissa. Apua voi saada esimerkiksi lukemisen ja 
kirjoittamisen haasteisiin. 

• Erityisopettajat tavoitat parhaiten Wilma-viestillä.

Lukiseula, suomen kielen taitotason kartoitus (S2)

• Ensimmäisen vuoden opiskelijat osallistuvat erityisopettajan teettämään lukemisen ja kirjoittamisen taitoja 
kartoittavaan Lukiseulaan. 

• S2-opiskelijat osallistuivat lisäksi Testipisteen suomen kielen taitotason kartoitukseen 21.8.

• S2-koordinaattoreita ovat Anna Leberl ja Soile Saarela, Jaana Siitonen (vieraskielisyystodistukset)



Opiskeluvalmentaja
Tukee opiskelijoiden opintojen edistymistä ja hyvinvointia.

Opiskelija voi varata kahdenkeskisen ajan esimerkiksi jos opinnot takkuavat, omien
aikataulujen tai arjenhallinnan kanssa on haasteita, motivaatio on 
hukassa, olo on kuormittunut, hän haluaa pallotella tulevaisuudensuunnitelmiaan
tai vaikkapa syventää itsetuntemustaan ja tunnistaa vahvuutensa opiskelijana.

Läksypajat

Hanna Toivonen

opiskeluvalmentaja

Wilma

puh. 040 172 1349

hanna.toivonen@eduvantaa.fi

mailto:tiia-riina.viinikainen@eduvantaa.fi


Lukio-opiskelijan arki ja hyvinvointi

• Tavoitteet tukevat opintoja

• Kalenterin käyttö auttaa ajanhallintaa

• Säännöllinen opiskelu

• Liikunta ja muut harrastukset tukevat hyvinvointia

• Riittävä uni ja ravinto

• Itsemyötätunto

• Kavereiden ja läheisten tuki

Mitä sinulle tänään 

kuuluu? Miten päiväsi 

on sujunut?



Ensimmäisen vuoden toinen huoltajailta on tiistaina 

19.1.2027 klo 18.00 - 19.30 TEAMSISSA, vain etänä

Aiheina

-ylioppilastutkinto ja sen vaikutukset jatko-opintoihin

-korkeakoulujen muuttuvat valintaperusteet

-ajankohtaiset asiat

Tervetuloa! 
Mitä sinulle tänään 

kuuluu? Miten päiväsi 

on sujunut?



Luokat, ryhmänohjaajat, opot

Ryhmä Luokka RO OPO

26A 3.045 Gamma Kati Parmanen (KPA) Sari Autti (SAU)

26B 1.052 Reseptori Sanna Kokkonen (SKO) Sari Autti (SAU)

26C 1.033 Putkinotko Anna Leberl (ALEB) Iida Karvinen (IKR)

26D 3.009 Ibérico Sami Koski (SKS) Iida Karvinen (IKR)

26E 2.039 Porthan Jukka Melasuo (JME) Saara Pietinen (SPIE)

26F 2.038 Olaus Magnus Eeva Mettälä (EME) Minna Kattelus (MKA)

26G 2.008 Avignon Marjaana Salonen (MSL) Nanna Oinonen (NOI)

26H 3.012 Uppsala Teemu Heikman (THE) Nanna Oinonen (NOI)

26I 1.034 Niskavuori Satu Kiiskinen (SKI) Essi Haataja (ESHA)

26J 2.099 Ateljee Juha Rantanen (JRA) Essi Haataja (ESHA)

26K 1.056 Vega Mika Meller (MME) Essi Haataja (ESHA)

26L 3.028 Agora Mira Poijärvi (MPO) Saara Pietinen (SPIE)

26M 3.026 Lingva Ulla Lehtonen (ULE) Minna Kattelus (MKA)

IB26 1.050 Okulaari Eeva Saari (ESA) Saara Pietinen (SPIE)



Yleistä
● opiskelijan vastuu lisääntyy merkittävästi 

ja ensisijaisesti opiskelija selvittää 

opintoihinsa liittyvät asiat

● moni tullut korkealla KA:lla ja numerot 

voivat laskea (vaatimustaso nousee)

● kannattaa valita niitä aineita, jotka 

kiinnostavat ja joissa pärjää 

(korkeakoulujen todistusvalinnat 

aiheuttavat helposti huolta ja voivat johtaa 

vääriin valintoihin)

● lukiotodistuksen 

saamiseksi suoritettava 

150 opintopistettä

● Opinto-opas ja 

sähköinen kalenteri 

löytyvät Wilman 

etusivulta

● Tikkurilan lukion 

kotisivut

● Tilun lukuvuosikalenteri

https://sivistysvantaa.fi/tikkurilanlukio/artikkelit/opiskelu/opinto-opasjasahkoinenkalenteri.html
https://sivistysvantaa.fi/tikkurilanlukio/artikkelit/opiskelu/opinto-opasjasahkoinenkalenteri.html


Opinto-opas ja sähköinen kalenteri 

löytyvät Wilman etusivulta



Opinto-opas

●Sisältää lukiovuoden aikataulun loma-aikoineen.

●Yhteystiedot

●Tilun opintojaksot

●Koulun järjestyssäännöt

●Tietoja opintojen etenemisestä, käytännön järjestelyistä ja yo-tutkinnosta.



Lukion oppimäärä
● Lukion opinnot jaetaan kolmeen ryhmään: pakollisiin, valtakunnallisia 

valinnaisiin ja koulukohtaisiin valinnaisiin.
○ Valtakunnallisten valinnaisten opintojaksojen sisältö määrätään valtakunnallisesti, ja se 

kuuluu osana ylioppilastutkinnossa testattavaan tietomäärään.

○ Koulukohtaisten valinnaisten sisällöstä päättävät koulut itse, ja ne arvostellaan 
valtakunnallisista poiketen pelkällä suoritusmerkinnällä tai numerolla, joka ei vaikuta aineen 
keskiarvoon.

○ Soveltavat opintojaksot sisältävät koulukohtaisesti valittuja aiheita, jotka voivat ylittää 
perinteisiä oppiainerajoja.

● Lukion oppimäärä on vähintään 150 opintopistettä, joista 20 opintopistettä 
pitää olla valtakunnallisia valinnaisia opintoja.

● Ensimmäisen vuoden jälkeen opiskelijalla pitäisi olla noin 60 
opintopistettä suoritettuna, jotta abivuodesta ei tule liian raskas.

● Yhdessä periodissa opiskelijalla pitäisi olla noin 6 opintojaksoa.

● Opintojaksot on sijoiteltu palkkeihin, joiden mukaan tuntikaavio toimii.

● Ensimmäisen vuoden opintovalinnat on tehty valmiiksi. Keväällä 
ekaluokkalaiset tekevät itsenäisesti toisen vuoden opintovalintansa Wilmassa.



Ryhmänohjaajan tehtävät 

● Lukuvuosi on alkanut vauhdikkaasti ja opiskelijat alkavat sopeutua lukion 
vaatimuksiin
○ Opiskelijan oman vastuun kasvaminen​
○ Isommat opintokokonaisuudet ja vaatimustasojen kasvaminen​
○ Jakson päätösviikot (koeviikot)​

● Ryhmänohjaajan vastuulla ovat seuraavat asiat
○ Opintojen edistymisen seuranta​
○ Poissaolojen seuraaminen​
○ Tiedottaminen oppilaille ja huoltajille​
○ Haastattelut​ (3. periodi)
○ Yhteistyö opiskelijahuollon kanssa​
○ HOPS ​
○ Tukea opiskelijaa ​

● Seuratkaa nuoren jaksamista ja laittakaa rohkeasti viestiä koululle
○ Jos epävarma kenelle viesti, niin viestikää omalle ryhmänohjaajalle tai 

minulle​



Poissaolot, Wilma, 

koesuoritukset, läksyt ym. 

● 1-2 päivän poissaolot (RO), pidemmät myöntää vuositasorehtori (Aino 

Nuortimo) ⇒ anominen Wilmassa sähköisellä lomakkeella

● poissaolojen selvittäminen

○ syyn merkitseminen tärkeää (tieto näkyy koko henkilökunnalle)

○ Poissaolot täytyy ilmoittaa mahdollisuuksien mukaan ENNEN 

koulupäivää suoraan Wilman poissaoloilmoituksena. Ei tarvitse 

lähettää erikseen wilmaviestiä. ​

● kokeita tai koesuorituksia ei juuri merkitä Wilmaan

● myöskään läksyjä ei välttämättä merkitä wilmaan, vaan opettajalla jokin muu 

systeemi

● oppimäärän vaihtaminen (odota vähintään 1 periodi)











HOPS

● HOPS = henkilökohtainen opintosuunnitelma​

● Tavoite: Lukiolainen saa yksilöllistä ohjausta ja tukea ”koko koulu ohjaa” 

periaatteella koko lukio-opintojensa ajan menestyäkseen opinnoissaan 

parhaalla mahdollisella tavalla​

● Hyödynnetään jo aiemmin lukioilla hyväksi koettuja 

käytäntöjä/tarpeelliseksi havaittua tietoa ja kysymyksiä vanhoilta 

lomakkeilta (esim. Wilman ohjauksen lomakkeet, ro-haastattelu). 

Kootaan kaikki yhteen paikkaan.​

● Tehdään Wilmassa, jota opiskelijat/opettajat/huoltajat jo muutenkin 

käyttävät ja josta löytyy muukin opiskelijaa koskeva tieto​



Lomakkeet

● Henkilökohtainen opintosuunnitelma (RO)​

● Jatko-opinto ja urasuunnitelma (opo)​

● Ylioppilastutkintosuunnitelma (opo)​



Huoltajan rooli

●WILMA Huoltajien 

työväline:

○Opintojen seuranta

○Poissaolojen seuranta

○Viestit opettajille

○Kotitiedotteiden lukeminen

○Ilmoitus saapuneista 

pikaviesteistä sähköpostiin 



Lukiovuosi

●Lukion lukuvuodessa on 5 periodia.

●Yksi periodi kestää noin 6 viikkoa.

●Jokaisen periodin lopuksi on päätösviikko, joka jakautuu kahden 

viikon ajalle.

●Loma-ajat:

○Syysloma 12.10.2026 –18.10.2026 (viikko 42)

○Joululoma 20.12.2026 –6.1.2027

○Talviloma 22.2.2027–28.2.2027



Lukujärjestys, palkkijako ja tuntijako

Lukion lukujärjestys on jaettu 
palkkeihin 1-8. Palkkijaon näet alla 
olevasta kuvasta.  

Esimerkiksi palkin yksi tunnit ovat 
maanantain 1. tunti, tiistain 3. tunti ja 
torstain 4. tunti. Jos sinulla on 
matematiikkaa palkissa yksi, on sinulla 
matematiikka kyseisinä aikoina. Jos 
sinulla ei ole mitään ainetta palkissa yksi, 
on sinulla hypäri tai vapaata kyseisinä 
aikoina.



Lukujärjestys

Pääsääntöisesti tuntijako menee seuraavasti:

1. oppitunti: 8:30-9:45
2. oppitunti:10:00-11:15
3. oppitunti:11:05-13:15 (oppitunti + ruokailu 

→ katso ruokavuorolista)
4. oppitunti:13:30-14:45
5. oppitunti:15:00-16:15

Maanantaisin pidetään pidennetty välitunti klo 
13:15-13:45, jolloin 4. oppitunti pidetään 13:45-
15:00 ja 5. oppitunti 15:15-16:30.

Tiistaisin pidetään RO-tuokio eli 
ryhmänohjaustuokio klo 13:20-13:40, jolloin 4. 
oppitunti pidetään 13:45-15:00. 



Tarkastellaan lukujärjestystä esimerkin avulla…

Esimerkissä opiskelijalla on jaksossa neljää oppiainetta: historiaa palkissa 1, englantia 
palkissa 3, yhteiskuntaoppia palkissa 4 ja matematiikkaa palkissa 7. Muut palkit ovat 
tyhjiä, jolloin päivät ovat lyhyitä ja maanantaisin on hypäri ensimmäisen tunnin jälkeen. 



JAKSOARVOSTELUT

● Arvostelut Wilmassa joka jakson 

jälkeen

● Arvosanojen 5 ja 6 kanssa 

tarkkana

● Jos tullut arvosana 4 uusitaan heti 

seuraavassa uusinnassa

● Opiskelija voi yrittää suorittaa 

hylätyn kurssin 

uusintakuulustelussa yhden 

kerran

● Muutamaa poikkeusta 

lukuunottamatta oppiaineissa on 

ns. 1/3 –sääntö (eli aineen 

kokonaiskurssimäärästä tulee olla 

hyväksytysti suoritettuja 

vähintään 2/3 ja 1/3 saa olla 

”nelosia”. 



Opintojaksojen arvostelut 

periodeittain

● Arvostelut näkyvät Wilmassa muutaman viikon päästä jakson päättymisestä.

● Numeroarvostelujen lisäksi käytetään kirjainmerkkejä:

○ Z: opintojakso kesken. Osasuoritus puuttuu tai poissaolot selvittämättä.

○ K: opintojakso keskeytynyt. Pakollinen opintojakso pitää suorittaa 

uudestaan.

○ S: koulukohtainen opintojakso suoritettu hyväksytysti.

● 2/3-sääntö: Oppiaineen pakollisista ja syventävistä opintojaksoista pitää 

suorittaa hyväksytysti 2/3. Jos opiskelija käy oppiaineesta vain yhden tai 

kaksi opintopistettä, ne pitää suorittaa hyväksytysti.



Kiitos!

Rehtori Marianna Sydänmaanlakka

Vuositasorehtori Aino Nuortimo

Vuositason vastuu-RO Mira Poijärvi


